
1. 同校共榮、同村共養：北平華德福實驗學校是在地的精神基地，也是孩子們共同的靈性村

落。期盼家長願意為北平華德福實驗學校靈性村落裡的每位孩子而努力，成為一雙支持的大

手，共同牽起村落中的小手。 

□ 

2. 積極加入家長社群並成立互助小組，共同照顧學生們上下學的需要，包括：課後共育、上下

學交通車、共乘、臨時托育、平日的關心等。 
□ 

3. 貢獻自己的專長一同為學校努力。學校課程團隊在極少的資源條件面下，致力於真實教育的

開展，行政上，需經常對外募款或申請專案經費，故需要家長們協助認養相關行政、文書、

執行等工作；課程上，教師需經常對外進修，也需家長們提供資訊或資源。 

□ 

4. 固定參加班親會、家長工作日、進修課程及家長會議：親師生的經營發展需要家長配合參

與，包括：不定時的讀書討論或課程、活動與節慶。家長工作日：上虹光漆、小黑板、筆袋

共製、染布、農耕課、建築課等。每學年家長工作時數（一位孩童 6小時／二位孩童共１０

小時／三位孩童共１２小時）、每學年華德福研習時數為至少 6小時（以家庭為單位） 

□ 

5.  積極經營和老師及學校的關係：本校期望家長願意尊重教師團隊在教學專業上的設計執行，

並期盼邀約家長參與協助。教師需要家長願意一起討論孩子過去與現在的成長學習狀態。如

果您對於教師的教育或教學有任何的疑慮，請您與老師、學校理性客觀地提出討論，避免在

孩子面前談論批評老師，傷害孩子與老師之間的情感連結、造成孩子的不安定。 

□ 

6. 努力了解孩子真實的需要：包容而不縱容、溫柔而不寵溺、給予孩子堅定而明確的言行界線

和規範、協助孩子適應團體的生活與班級的互動；提供意志鍛鍊的機會，如走路、爬山、做

家事。 

□ 

7. 維持穩定的生活節奏及有益的家居生活環境：學校需要父母共同努力長期維持孩子穩定的生

活節奏，在素樸自然的生活中，保護孩子內在的感知生命。提供孩子有益的家居生活環境，

如健康的飲食(例：少讓孩子吃過多的巧克力、糖果)、減少看電視的時間，培養早睡的習慣

(盡可能讓低年級的孩子睡滿 10小時)，提供更多徜徉在自然環境的機會。家長需謹慎地在孩

子面前使用手機，相處時儘量減少手機的打擾，畢業前暫不給予孩子使用電腦及 3C。 

□ 

8. 與孩子一同成長，為教育的理想努力，並在這個孩子、教師與父母共聚的時空，相互扶持、

共同成長。 
□ 

9. 本校沒有特教資源，若您的孩子有任何的身心鑑定報告或檢查報告紀錄，請務必在繳交報名

表時一同附上。 

如學生學習上的困難，家長願意和學校配合一起協助學生(如:轉介鑑定、轉介輔導、兒童研

討)。 

□ 

家長簽名：_________________          孩童姓名:__________________ 

願愛的靈性力量在此常駐    願善的靈性之光在此工作 

中華民國     年     月    日 

新竹縣立北平華德福實驗學校國小部家長公約 


